
9月15日
定員：12人 ※親子参加大歓迎

講習費： 3,850円（税込み） ※子どもの食事追加500円

10:30-14:00

第1部 よへいろん 明日香さんのおはなしと種とり体験 10:30～12:00

日

「野菜の種はおもしろい！
いっしょに野菜の種をとってみよう（実習）」

講師：小林 明日香さん (よへいろん)

「はなの台所の旬を感じる家庭料理」

第2部 ミニ料理教室（デモンストレーション形式）とランチ交流会 1
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新潟市東区卸新町3-16-31
ナチュレ片山2階 KATAYAMA EIGHT内
駐車場80台 無料

・・・申し込み方法・・・ ・・・キャンセルについて・・・

前日キャンセルからキャンセル料
（半額）をいただきます

（はなの台所）講師：酒井 清子さん

よへいろんや人田畑の野菜、自家製のお味噌などを使ったほっとする
「お母さんの家庭の味」のようなおひるごはんを作ります。お楽しみに！
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LINEからの申し込み

・公式LINEからのお申し込み

・メールでのお申込み culture@katayama-eight.com
・HPからのお申込み https://keight.jp/culture.html

件名「おいしいセミナー よへいろん編」
①氏名（お子様連れの場合はお子様の年齢と食事の有無）
②簡単な住所（東区など） ③電話番号

申し込みメールには3日以内に返信いたします。
返信がない場合はお手数をおかけしますが、担当までご連絡ください

・問い合わせ先 ※電話での申し込みはできませんのでご了承ください

070-3351-7393(カルチャー担当）/025-270-0088(カタヤマエイト）

育てた野菜から種を取り、その種をまいてまた野菜を育てる農業
一緒に種とりを体験して、種をお持ち帰りいただきます

種とり
編
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