
・LINEからのお申込み
・ナチュレ片山2階KATAYAMA EIGHTオフィスに直接お申し込み

・メールでのお申込み culture@katayama-eight.com
・HPからのお申込み https://keight.jp/culture.html

件名「ファーストクラス」
①子どもの氏名 ②保護者の氏名 ③住所（新潟市中央区など）
④日中連絡できる電話番号 ⑤4月時点の子どもの年齢と学年など

申し込みメールには3日以内に返信いたします。
返信がない場合はお手数をおかけしますが、担当までご連絡ください

・問い合わせ先 ※電話での申し込みはできませんので、ご了承ください

070-3351-7393 （カルチャー担当） / 025-270-0088 （カタヤマエイト）

メールでの申し込み HPからの申し込み

当日子どもたちは保護者から離れて、調理をします。
子どもたちのテーブルには3人に1人のインストラクターがついて丁寧に指導をいたします。

保護者には見守りに徹していただきますが、でき上がったお食事は一緒に召し上がっていただきます。
（保護者の食事もご用意します）

第1回：お鍋でごはんを炊こう！
◎鍋炊きごはんごはん ◎豆腐とわかめの味噌汁 ◎魚の干物 ◎野菜のかか煮

第2回：いろいろなものを切ってみよう！
◎白ごはん ◎豆腐とわかめの味噌汁 ◎肉じゃが ◎きゅうりとじゃこの酢の物

第3回：骨のある魚の食べ方にチャレンジ！
◎きのこごはん ◎豆腐となめこの味噌汁 ◎秋刀魚の塩焼き ◎ごま和え

第4回：計ってみよう！
◎ごはん ◎具沢山味噌汁 ◎鮭の焼き漬け ◎白和え ◎さつまいもの巾着（デザート）
※材料の仕入れによってメニューが若干変わる場合もございます

第1回:  5月19日（日）
第2回:  6月16日（日）
第3回:10月20日（日）
第4回:11月17日（日）

定員:9人（年少～年長）

受講料:6,380円（税込み）
受講料 5,800円＋消費税 580円

講師：キッズキッチン
インストラクター

・・・申し込み方法  「LINE公式アカウント」に登録してお申込みができるようになりました・・・

LINEからの申し込み

キッズキッチン

ファーストクラス＜全４回＞

キッズキッチンは、料理という五感体験を通じて
子どもの「たくましく生きるチカラ」を育てる

体験型プログラムです。

キッズキッチン教室は、
東京・大阪・神戸などで
開催されています。

10：30～13：30

今年のテーマは
「一汁二菜」
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